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* अभ्यासक्रम आराखडा* 

१२ िी मानसशास्त्र ( Theory ) 



Theory Index 

Sr. 

No. 

Unit/Topic Weightage 

१ मानसशास्त्र एक विज्ञानशाखा १० 
२ बदु्धिमत्ता १२ 

३ व्यक्तिमत्ि १२ 

४ बोिात्मक प्रक्रिया १० 

५ भािना १० 

६ मानससक विकृिी १० 

७ मानससक आरोग्यासाठी प्रथमोपचार ०८ 

८ सकारात्मक मानसशास्त्र ०८ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Practical Index 

     Syllabus 

Sr. 

No. 

Name of the Topic Scope of Syllabus 
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मानसशास्त्र : 

     एक विज्ञान शाखा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  बदु्धिमत्ता 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 व्यक्तिमत्ि 

 

 

 

 

 

 

 

 

    १.१  प्रस्त्िािना 
  १.२ शास्त्राची प्रमखु िसैशष्ट्ये 

    १.३ मानसशास्त्राचा शास्त्र म्हणून इतिहास 

    १.४ मानसशास्त्राच्या अभ्यास पद्ििी 
             १.४.१  प्रायोगिक पद्धत 

            १.४.२   सिेक्षण पद्धत  

             १.४.३  ननरीक्षण पद्धत  

             १.४.४  ितेृ्तनतहास पद्धत  

             १.४.५  सहसंबंध पद्धत 

   २.१ प्रस्त्िािना  

   २.२ बदु्धिमत्ता विषय दृक्ष्टिकोन  

   २.३ बदु्धिमते्तच ेमापन 

 २.३.१  बदु्गधमापनाचा इनतहास  

 २.३.२ बदु्गधमापनाशी संबंगधत संकल्पना 
   २.४ बदु्धिमत्ता चाचणयाांच ेप्रकार  

   २.५ बदु्धिमापन प्रक्रियाांची विविि के्षरािील उपयतुििा  

   २.६ बदु्धिमते्तिील आितुनक प्रिाह 

 २.६.१ सामाजिक बदु्गधमत्ता 
 २.६.२ भािननक बदु्गधमत्ता 
 २.६.३ कृत्ररम बदु्गधमत्ता 

   ३.१  प्रस्त्िािना  

   ३.२  व्यक्तिमत्त्िाची व्याख्या  

   ३.३  व्यक्तिमत्त्िािर पररणाम करणारे घिक  

   ३.४  व्यक्तिमत्ि अभ्यासाच ेदृक्ष्टिकोन 

 ३.४.१ कार्ल युंि यांचा व्यजततमत्ि ससद्धांत  

 ३.४.२ अर्पोर्लचा व्यजततमत्ि ससद्धातं  

 ३.४.३ व्यजततमत्त्िाच ेपंचघर्क प्रारूप 
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बोिात्मक प्रक्रिया   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 भािना   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 ३.५ व्यक्तिमत्िाच ेमापन 

 ३.५.१ ितलन विश्र्ेषण  

 ३.५.२. स्त्ि -ितृ्त तंर  

 ३.५.३. प्रके्षपण तंर 

 

    ४.१ प्रस्त्िािना  

    ४.२ अििान 

  ४.२.१ अिधानाची व्याख्या आणण स्त्िरूप  

  ४.२.२ अिधानांची अंिे 

     ४.३ सांिेदन 

 ४.३.१ संिेदनाचा अर्ल आणण व्याख्या  

 ४.३.२ संिेदनाशी संबगंधत तथ्ये  

     ४.४ विचार प्रक्रिया 
 ४.४.१ विचार प्रक्रक्रयेची व्याख्या आणण विचार                

           प्रक्रक्रयेतीर्     घर्क  

 ४.४.२ विचारांच ेप्रकार 

     ४.५ अध्ययन 

             ४.५.१ अध्ययनाचा अर्ल आणण व्याख्या  

 ४.५.२ अध्ययनाच्या प्रक्रक्रया 
     ५.१.प्रस्त्िािना 

   ५.१.१ भािनांचा इनतहास 

      ५.२ मलूभिू भािना 
   ५.२.१ प्र्रु्गचकचा भािनांचा आराखडा 

      ५.३ भाितनक अनभुिािील शारीररक बदल  

       ५.४ भाितनक सदुृढिा 
              ५.४.१ भािननक सदुृढता कशी साध्य करार् 

              ५.४.२ भािननक सदुृढतेच ेफायदे 

       ५.५ भाितनक गैरिितन  

       ५.६ भािनाांच ेव्यिस्त्थापन 

               ५.६.१ राि व्यिस्त्र्ापन 
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 मानससक विकृिी  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 मानससक रोग्यासाठी   

        प्रथमोपचार  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ६.१ प्रस्त्िािना  

   ६.२ मानससक विकृिीच ेस्त्िरूप  

   ६.३ मानससक विकृिीच ेतनकष  

             ६.४ मानससक सदुृढिा  

             ६.५ मानससक विकृिीच ेिगीकरण  

 

             ६.६ प्रमखु मानससक विकृिी 
                ६.६.१ गचतंा विकृती 
               ६.६.२ अिसाद विकृती,  

                ६.६.३ द्विध्रिुीय विकृती  

                ६.६.४  आघात आणण गचतंा विकृती  

                ६.६.५ अमर्ी पदार्ल व्यसना सतती  

                ६.६.६ निन्नमसतता   

 

 

 

             ७.१ प्रस्त्िािना  

             ७.२ मानससक आरोग्यासाठी प्रथमोपचाराची गरज  

             ७.३ ALGEE  कृिी योजना 
            ७.४ प्रथमोपचार 

           ७.४.१ णखन्नता / अिसाद 

           ७.४.२ गचतंा 
   ७.५ िितनविषयक समस्त्या 
           ७.५.१ इंर्रनेर् आणण िनसंपकल  साधनांचा िापर 
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    सकारात्मक   

    मानसशास्त्र 

 

             ८.१ प्रस्त्िािना  

             ८.२  सकारात्मक मानसशास्त्राचा अथत  

             ८.३  सकारात्मक मानसशास्त्र च ेस्त्िरूप ि महत्त्ि 

                ८.३.१ शनू्याच्या िरीर् िीिन  

                ८.३.२ सकारात्मक भािना – ‘विस्त्तारण ि ननसमलती'       
                        ससद्धांत 

   ८.४ आनांद 

               ८.४.१ आनंद भािनेची व्याख्या  

               ८.४.२ आनंद भािनेबाबत ससद्धातं   

               ८.४.३  आनंद ननजश्चत करणारे घर्क 

   ८.५ आशािाद 

                ८.५.१ आशािादाचा अर्ल  

                ८.५ २ आशािादी विरुद्ध ननराशािादी 
          ८.६ िदनभुिूी 
                ८.६.१ तदनभुतूीचा अर्ल 
                ८.६.२ तदनभुतूी कशी िाढविता येईर् ? 

          ८.७ सजगिा 
                ८.७.१ सिितेचा अर्ल  

                ८.७.२ सिि  ध्यान 

          ८.८ लिधचकिा 
               ८.८.१ र्िगचकतेचा अर्ल  

               ८.८.२ र्िगचकतेच ेमहत्ि 

              ८.८.३ . 7c’s र्िगचकतेच ेघर्क  

               ८.८.४  र्िगचकतेच ेप्रकार 



 


